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‘SCHOOL GASTRONOMY

OCTUBRE |LICEU POLITECNIC

(sense gluten ni lactosa)

LICEU

POLITECNIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FIDEUA DE VERDURES sense gluten AMB 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
ALL-I-OLI (opcional) (3, 9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT p HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
natural) (2,4, 14) DE PERNIL (3) PLANXA
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12)
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 2 PO IOGURT sense lactosa 3
N A ARROS AMB BOLETS | CARBASSA sense .
MACARRONS sense gluten A LA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) | 1P 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P NAPOLITANA (salsa de tomaquet DI72A CASOLANA | DE PERNIL lactosa de ceba,alls i pebrots)
casolana) 2P FRICANDO DE LLOM SEeR FUEER 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUG A LANDALUSA (fregit amb 2P (salsa de tomaquet,i olives) amb formatge 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
2p : g GU PESOLS Sonee e GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AR B VLA BE REURE AE
EniEERISRELE (5] NEEIRES (e C8 TOMAQUET | PASTANAGA
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA gy AR DHENCRNE VARIS, FOMAL b0 FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 PO IOGURT sense lactosa 8 9 10
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p AMANIDA "ALATEVA MIDA" sense lactosa g
bledes, pastanaga i patata) VAPOR AMB PISTONS sense gluten (9) . (10,12,75,T8) )
i z 5. [a]
ESPAGUETIS sense gluten A LA 5P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2p BfCAIL)L‘(\;LAF?Z';' (amb ceba i tomaguet ,p  ARROS ALACASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS . MERSEIELD 1§ 2 VERDURES | PESOLS =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU PESOLS SALTEJATS 6U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU TOMAQUET AMANIT 00 FRUITA DE TEMPORADA g
COGOMBRE | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO 0
PO IOGURT lact =
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA sense lactosa E
v
PO FRUITA DE TEMPORADA ©
13 14 15 16 17] &
N N Q
LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1p  FUSSILIS sense gluten AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  PESOLS AMB PATATA =
1P HORTA.LISSES XAMPINYONS sense lactosa ( T6, T10 ) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS TOMAQUET (sofregit casola) "QUESADILLAS" sense gluten ni &
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba 2pP T s ,p  OUSFARCITS (maionesa, tonyina i olives) (| , lactosa DE VEDELLA ROSTIDA 5
i tomagquet) i pebre vermell) (4) sense giuten {3, 3,4,6,12,T3) (10) 2
. LLOM A LA PLANXA AMB SALSA U AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU AMANIDA AMB ALVOCAT ‘E
CHIMICHURRI (12) TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA S
PO FRUITA DE TEMPORADA "0 ERUITA BETEEERADA S
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA g
c
20 21 22 23 24 8
N &
ip  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ip  PAELLA DE VERDURES (mongeta ip  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE =
VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS sense gluten (9) 1P HORTALISSES (sofregit de ceba, pastanaga, GIRASOL (opcional) (T5,T8) ‘E
op  MANDONGUILLES MIXTES (FOFC i V)Ede”a) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS P RAP| A)\ L(A MARINERA se):nse gluten (fumet pebrot vermell i tomaquet) P COLLGTE RESTT ALFGRY §
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 casola) (2,4,9,14, T4 ' ]
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL N 2 REIENAT DO A HERILEURAT (5) GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB %
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU PESOLS SALTEJATS N A
A LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
Al 'PQ/ FRUITA DE TEMPORADA 2 IOGURT | P FRUITA DE TEMPORADA 2 FRUITA DE TEMPORADA g
\\ \‘ N 'l _P}j,: U (6] O OGURT sense lactosa (e} U (0} PO FRUITA DE TEMPORADA 0] U (6] 2
: 27 28 29 30 31
@ s
Gestion
150 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el VG
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¥ E LICEU
(sense gluten)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FIDEUA DE VERDURES sense gluten AMB 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
ALL-I-OLI (opcional) (3, 9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT p HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
natural) (2,4, 14) DE PERNIL (3) PLANXA
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12)
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 2 PO IOGURT (7) 3
MACARRONS sense gluten A LA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 4p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT )} patata) PIZZA CASOLANA sense gluten DE de ceba,alls i pebrots)
(salsa de tomaquet ca(solana) (7,73) 2P FRICANDO DE LLOM 2p P:ERNI)L Esal)sa de tomaquet, mozzarella i 2P POLLASTRE A L'ALLET 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb 5 olives) (7 \
2 iesense gluten) (4) GU PESOLS Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES VG A A
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | NEGRES | TOMAQUET GU  TOMAQUET | PASTANAGA
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA 0 FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA D'AU I VERDURES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p AMANDA'ALATEVAMDA" (7,10,12,T5, &
bledes, pastanaga i patata) VAPOR AMB PISTONS sense gluten (9) . T8) )
i 3 N o
ESPAGUETIS sense gluten A LA 5P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2p BfCAIL)L‘(\;LAF?Z';' (amb ceba i tomaguet ,p  ARROS ALACASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS . MR (2% VERDURES | PESOLS =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PESOLS SALTEIATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT 0 FRUITA DE TEMPORADA 3]
COGOMBRE | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO 0
[98)
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) E
v
PO FRUITA DE TEMPORADA ©
13 14 15 16 17 ©
N N @
LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1p  FUSSILIS sense gluten AMB CREMA DE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  PESOLS AMB PATATA 2
1P HORTALISSES XAMPINYONS (7,76, T10) TOMAQUET (sofregit casola) "QUESADILLAS" sense gluten DE 2
esfieeie ¢l G, RS e, pekee el , BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS , o =
{ 8 ) P 83, p 2p LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P luten (3,10 ) 2p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) ( 2p VEDELLA ROSTIDA (7,10, T3) S
i tomaquet) pebre vermell) (4) SEER I 25 3,4,6,12,T3) g
. LLOM A LA PLANXA AMB SALSA U AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU AMANIDA AMB ALVOCAT ‘E
CHIMICHURRI (12) TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA ]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA *g
c
20 21 22 23 24 8
N o
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE k7
VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS sense gluten (9) 1P HORTALISSES (sofregit de ceba, pastanaga, GIRASOL (opcional) (T5,T8) ‘E
2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedel\a) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2p RAP A LA MARINERA sense gluten (fumet pEbrOt vermell i toméquet) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 8
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) casola) (2,4,9,14,74) ! &
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL N 2 REIENAT DO A HERILEURAT (5) GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB %
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU PESOLS SALTEJATS N A
0 LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
c
! ' FRUITA DE TEMPORADA P | RT (7 P FRUITA DE TEMPORADA P FRUITA DE TEMPORADA
P'S'j/' v 0 0 OGURT (7) © & © PO FRUITA DE TEMPORADA O 4 g §
y 7 4
27 28 29 30 31
% @ Sistema de
Gestion
e 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T

4




R
¥ E LICEU
(sense lactosa)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
(opcional) (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT p HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
natural) (2,4, 14) DE PERNIL (3) PLANXA
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12)
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 2 PO  IOGURT sense lactosa 3
N a ARROS AMB BOLETS | CARBASSA sense .
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1P 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) lactosa (9) de ceba,alls i pebrots)
) . o PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de POLLASTRE A L'ALLET
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb f: 2P FRICANDO DE LLOM 2P
(1 4(;) (e exmib FiiE), & tomaquet, formatge sense lactosa i olives) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3))
2P ! GU  CUSCUS SALTEJA sense lactosa (1,76, T10) (1) GU AMANIDA D E!\‘C|AMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AANIDA RIE [RUILLA RE [OUIE, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | NEEIRES (e CS TOMAQUET | PASTANAGA
GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 PO IOGURT sense lactosa 8 9 10
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p AMANIDA "ALATEVA MIDA" sense lactosa g
bledes, pastanaga i patata) VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) . (10,12,75,T8) o
i 3 N o
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2p BfCAIL)LA(\;LAF?Z';' (amb ceba i tomaguet ,p  ARROS ALACASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) MR (2% VERDURES | PESOLS =
GU  PESOLS SALTEJATS AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT g
cg’\égngAﬁ[iETngj\AL)L\ZBETROURE' GU  LASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO IOGURT lact 2
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA sense lactosa E
v
PO FRUITA DE TEMPORADA 13 14 15 16 17 2
ul
N N ]
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  FUSSILIS AMB XAMPINYONS sense lactosa | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  PESOLS AMB PATATA =
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (1,76, T10) TOMAQUET (sofregit casola) "QUESADILLAS" DE VEDELLA 2
tomaquet) (T1) ' BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS | , o =
q » LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P 13,10) p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) ( » ROSTIDA sense lactosa (1, 10) S
p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA pebre vermell) (4) r 3,4,6,12,T3) @
CHIMICHURRI (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA AMB ALVOCAT =
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA s
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA e SRR (BIE VERTACIADE %
c
20 21 22 23 24 8
N o
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE k7
VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i GIRASOL (opcional) (T5,T8) ‘E
2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedel\a) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2p RAP A LA MARINERA (fumet casolé) ( 1,2, toméquet) (Tl ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 8
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 4,9,14,74) P K
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL N 2 REIENAT DO A HERILEURAT (5) GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB %
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU PESOLS SALTEJATS N A
0 LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
! ' FRUITA DE TEMPORADA P | RT | P FRUITA DE TEMPORADA P TARONJA AMB CANYELLA (1 10, 11 ]
p}j,: u o) O IOGURT sense lactosa 0 U o) b0 FRUITA DE TEMPORADA 0 ONJ € (1,9,10,11) g
y 7 4
27 28 29 30 31
% @ Sistema de
\ Gestion
- 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T
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o4 OCTUBRE | LICEU POLITECNIC 3y Vit
SANED (sense ou)

‘SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FIDEUA DE VERDURES sense ou (1,9, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 1p AMANIDA RUSSA sense ou (4 )
T6,T10) ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaquet) HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet p p PLANXA
natural) (2,4, 14) LLOM A LA PLANXA AMB PATATES AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMBVINAGRETAD'ORENGA (6,12)
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 2 PO IOGURT (7) 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba ipatata) | 1P  ARROS AMBBOLETS | CARBASSA sense ou qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P tomaquet casolana) (1,76, T10) de ceba,alls i pebrots)
2P FRICANDO DE LLOM PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2P POLLASTRE A L'ALLET
. frogi b fori & tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) . 2P PEIXBLANCALFORN 84)
2p  LLUGCALANDALUSA (fregit amb farina) GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | qu  UAIDRDENGRYS DAL, CLvE AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
(14) CS PASTANAGA NEEIRES (e C8 TOMAQUET | PASTANAGA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA
GU PO FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  AMANIDAALATEVAMIDA' (7,10,12,T5, &
bledes, pastanaga i patata) VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) . T8) )
i z 5. [a]
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5P ESTOFAT DE GALL DINDI P LLOM A LA PLANXA 2p BfCAIL)LA(\;LAF?Z';' (amb ceba i tomaguet ,p  ARROS ALACASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) . MERSEIELD) 1§ 2 VERDURES | PESOLS =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PESOLS SALTEIATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT 0 FRUITA DE TEMPORADA 3]
COGOMBRE | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO 0
w
GU PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUT PETEEERAR PO IOGURT (7) z
174
PO FRUITA DE TEMPORADA ©
13 14 15 16 17 E
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES p  FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  PESOLS AMB PATATA =
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) "QUESADILLAS" sense ou DE 2
tomaquet) (T1) ' BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS =
q LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P GALL DINDI A LA GRAELLA VEDELLA ROSTIDA (1,7,10) 5]
2P senseou(1,10) 2P 2P o
p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA pebre vermell) (4) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE @
CHIMICHURRI (12) U AMANlDA DE FULLA DE ROURE AMB GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA - MORO | REMOLATXA GU AMANIDA AMB ALVOCAT ‘E
PO AR RETEMAORARR TOMAQUET I BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA e SRR (BIE VERTACIADE %
c
20 21 22 23 24 8
N &
ip  MONGETATENDRA AMB PATATES AL |p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE &
VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i GIRASOL (opcional) (T5,T8) ‘E
2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedel\a) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2p RAP A LA MARINERA (fumet casolé) ( 1,2, toméquet) (Tl ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 8
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 4,9,14,74) 2P LLOM A LA PLANXA 5
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL N GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB %
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU PESOLS SALTEJATS N A
A LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
c
Al 'PQ/ FRUITA DE TEMPORADA 2 IOGURT (7 P FRUITA DE TEMPORADA 2 TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10, 11 o
\‘ A ’l P}j’: v 0 O IOGURT (7) 0 v 0 PO FRUITA DE TEMPORADA 0 ONJ ¢ (1,9,10,11) s
\ TN /4
27 28 29 30 31
g % @ Sistera do
L W Gestion
- 150 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3)  (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (1a) Frrrrcio | Sty
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s
g E LICEU
(sense PLV)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
(opcional) (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaguet ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT [ HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
natural) (2, 4,14) DE PERNIL (3) PLANXA
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA Gu AMANIDA DE BROTS DE SOJA| TOMAQUET
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6, 12)
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 9| PO FRUITADE TEMPORADA 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebaipatata) | 1p  iRoO>AMBBOLETS [ CARBASSA sense FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
; lactics (9 ) P i
1P tomaquet casolana) (1,T6,T10) de ceba,alls i pebrots)
2P FRICANDO DE LLOM PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense
ODELLO 2P formatge (salsa de tomaquet, olives) (1) | 27 POLLASTRE A LALLET 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
S Lluf)A LANDALUSA (fregit amb farina) GU  CUSCUS SALTEIAT sense actics (176, T10) | AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA AMANIDA DENCIAMS VARIATS. OLIVES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
' PASTANAGA b . TOMAQUET | PASTANAGA
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA Y NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
eIz D AT D2 UIE PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (sense g
bledes, pastanaga i patata) VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) . lactics10, 12,75, T8) o
i z . ™
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2p BfCAIL)LA(\;LAF?Z';' (amb ceba i tomaguet ,p  ARROS ALACASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) . MR (2% VERDURES | PESOLS =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU PESOLS SALTEJATS cu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU TOMAQUET AMANIT - U B TEMRORARA U
COENERE |TONOUET PASTANAGA | BLAT DE MORO o
PO FRUITA DE TEMPORADA =
GU PO FRUITA DE TEMPORADA R T VN ——— z
v
PO FRUITA DE TEMPORADA )
13 14 15 16 17 B
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  FUSSILISAMB XAMPINYONS senselactics | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1pARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  PESOLS AMB PATATA &l
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (1,7T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) "QUESADILLAS" DE VEDELLA 2
tomaquet) (T1) : BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS  ( , o - =
» LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P 13,10) p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) ( » ROSTIDA sense lactiics (1, 10) S
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA pebre vermell) (4) e 3,4,6,12,73) 2
CHIMICHURRI (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA AMB ALVOCAT =
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO 59 UG Y EER MORO | REMOLATXA s
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA 5
c
20 21 22 23 24 8
% g
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE CARBASSA AMB PIPES DE =
VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i GIRASOL (opcional) (T5,T8) ‘E
,p  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella*) | 2p  GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS ,p  RAPALAMARINERA (fumet casola) (1,2, tomaquet) (T1) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN g
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 4,9,14,74) P 5
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL . 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB =
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU  PESOLS SALTEJATS . )
1) LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO z
c
VAl 'PQ/  FRUITA DE TEMPORADA p FRUITA DE TEMPORADA p FRUITA DE TEMPORADA p TARONJA AMB CANYELLA (1, 9,10, 11
\ \ P}j’: v ° ° v ° ° v 0 PO FRUITA DE TEMPORADA ° OoNJ ¢ (1,9,10,11) s
\ //,
27 28 29 30 31
% @ Sistema de
1 Gestion
- 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i



% OCTUBRE | LICEU POLITECNIC g By Vil
SANED (sense cacauets ni festucs)

‘SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
(opcional) (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT |, HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
natural) (2,4, 14) DE PERNIL (3) PLANXA
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA DE BROTS DESOJAI TOMAQUET
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6, 12)
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 9| PO 10GURT (7) 3
MACARRONSIA LA NAROLITANA/AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebaipatata) | 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| ¢p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet de ceba,alls i pebrots)
casolana) (1,7,73,T6,T10) 2P FRICANDO DE LLOM gp  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1 Lomaquetliozzatelialiclves i RER)) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
L | GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7,76,T10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | Gy AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU pASTANAGA NEEES [ e eltEr SY TOMAQUET | PASTANAGA
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA T AT Ve
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p AMANIDA"ALATEVA MIDA" sense g
bledes, pastanaga i patata) VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) . cacauets ni festucs ( 7, 10, 12) )
i z N o™
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2p BfCAIL)LT;LAF?Z';' (amb ceba i tomaquet ,p  ARROS ALACASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) . Naturatyie, =, VERDURES | PESOLS =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT 0 FRUITA DE TEMPORADA o)
i vt PASTANAGA | BLAT DE MORO o
w
GU PO FRUITA DE TEMPORADA T A YRR PO IOGURT (7) z
174
PO FRUITA DE TEMPORADA )
13 14 15 16 17 E
( LLfENTmz GUIEADES AMB HOR'LALISSES NET FUSSILIS /)AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS INTE(GRfAL AMB STL)SA DE 1p  PESOLS AMB PATATA =
1P sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,76, T10 TOMAQUET (sofregit casola "QUESADILLAS" DE VEDELLA ROSTIDA &0
tomaquet) (T1) ) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS  ( . o 2 s ° =
q » LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P 13,10) p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) ( » (1,7,10,T3) S
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA pebre vermell) (4) 0 3,4,6,12,73) 2
CHIMICHURRI (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA AMB ALVOCAT E
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA s
PO IOGURT (7) PO  FRUITA DE TEMPORADA PO FRUMARE VEIACADA 5
c
20 21 22 23 24 8
N 4=
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL PAELLA DE VERDURES (mongeta BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES CREMA DE CARBASSA =
aF VAPOR aF verda,xampinyons,pastanagues i pesols) P PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i aF ©
-xampinyons,p guesip oh IS ( . toméjuet) - P g3, p POLLASTRE ROSTIT AL FORN o
MANDONGUILLES MIXTES (porcivedel\a) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS RAP A LA MARINERA (fumet casola 1,2, 2P o
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) ** 4,9,14,74) 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) EREINTIDA 12 OIS U DS AU K
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL ) Gu TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO %
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU  PESOLS SALTEJATS .
WA LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES z
c
Al PG/ FRUITA DE TEMPORADA P IOGURT (7 P FRUITA DE TEMPORADA P TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10, 11 ]
\‘ AN \ P}j’i 2 ° O 10GURT (7) © & © PO FRUITA DE TEMPORADA © ONJ ¢ (1,9,10,11) s
\ 27 28 29 30 31
@ /74
Gestion
150 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) Rl i



}% OCTUBRE |LICEU POLITECNIC LICEU.
SANED (sense fruits secs, ni kiwi ni gambes) POLITECNIC

‘SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
(opcional) (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
,p  LLUGALFORN (amb ceba i tomaquet ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | ., HAMBURGUESES DE POLLASTRE ALA
natural) (4) DE PERNIL (3) PLANXA
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12)
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 o| PO 10GURT (7) 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) | 1P  RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet de ceba,alls i pebrots)
casolana) (1,7,73,T6,T10) 2P FRICANDO DE LLOM gp  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1 Lomaquetliozzatelialiclves i RER)) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
L | GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7,76,T10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | Gy AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU pASTANAGA NEEES [ e eltEr SY TOMAQUET | PASTANAGA
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" sense g
bledes, pastanaga i patata) VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) cacauets ni festucs ( 7, 10, 12) )
i 3 N o™
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2p LthJC AIE F(CiR)N (amb ceba i tomaguet ,p  ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) . natura VERDURES | PESOLS =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PESOLS SALTEIATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT 0 FRUITA DE TEMPORADA 3]
ey i PASTANAGA | BLAT DE MORO o
w
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) z
174
PO FRUITA DE TEMPORADA u
13 14 15 16 17 E
( LL;ENTIEZ GUIEADES AMB HOR'LALISSES | FUSSILIS /)AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 ARROS INTE(GRfAL AMB STL)SA DE 1p  PESOLS AMB PATATA 2
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,76, 710 TOMAQUET (sofregit casola "QUESADILLAS" DE VEDELLA ROSTIDA a8
tormaquet) (T1) : BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS | , o 2 S 0 =
q » LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P 13,10) p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) ( » (1,7,10,T3) S
,p  LLOMALAPLANXA AVB SALSA pebre vermell) (4) 2&L 3,4,6,12,T3) 2
CHIMICHURRI (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA AMB ALVOCAT =
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO b0 FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA s
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUMARE VEIACADA 5
c
20 21 22 23 24 8
N 4=
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL PAELLA DE VERDURES (mongeta BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES CREMA DE CARBASSA =
aF VAPOR aF verda,xampinyons,pastanagues i pesols) P PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i aF ©
PREIAZEIRE2 BUESIIP o&h I toméjuet) - P £21P POLLASTRE ROSTIT AL FORN o
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P a
2P ‘ 2P
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 , PEIX BALNC AL FORN (4 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) A DAEERGISIMERD SIS 3
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL : Gy TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO =
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU  PESOLS SALTEJATS .
WA LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES z
c
Al 'PG/  FRUITA DE TEMPORADA P IOGURT (7 P FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10, 11 g
\‘ AN \ P}j’i 2 ° O 10GURT (7) © & © PO FRUITA DE TEMPORADA © ONJ ¢ (1,9,10,11) s
\ 27 28 29 30 31
@ /74
Gestion
150 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3)  (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (1a) Frrrrcio | Sty



B y
e OCTUBRE | LICEU POLITECNIC L
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALLI-OLI 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional
(opcional) (1,3,9,T6,T10) ceba, all, pebrot verd i vermell i tomagquet) 3,4,73)
,p  BACALLAALFORN (amb cebai tomaquet . ,p  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
natural) (2,4, 14) OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) PLANXA
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6, 12)
PO FRUITA DE TEMPORADA 1 o| PO 10GURT (7) 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebaipatata) | 1P  RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet de ceba,alls i pebrots)
casolana) (1,7,T3,7T6,T10) 2P PEIX AMB SALSA (4) op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1 de tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3))
) | GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7,T6,T10) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | Gu Nég:g?ﬁo'},\j;éfgs VARIATS, OLIVES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PASTANAGA TOMAQUET | PASTANAGA
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1pAMANIDA"ALATEVAMIDA" (7, 10,12, TS, S
bledes, pastanaga i patata) VAPOR PISTONS (1,9, T6,T10) N ) R 8) o
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA FRANCESA (3) 2p BfCAIL)LA(\;LAF?Z';' (amb ceba i tomaguet ,p  ARROS ALACASSOLA AMB POLLASTRE, S
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, T2, T3, T4, T5, MEREL) 2545 VERDURES | PESOLS >
T6,T7, T8, T9, T10, T11, T13, T14 ) GU  PESOLS SALTEIATS AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT 5}
AMANIDA DE FULLA DE ROURE © " PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUTTADETEMPORADA 2
’ w
6U COGOMBRE | TOMAQUET PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) z
wy
PO FRUITA DE TEMPORADA 13 14 15 16 17 %;
5 & @
( LLfENTmz GUIEADES AMB HOR'LALISSES | FUSSILIS /)AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 ARROS INTE(GRfAL AMB S/TL)SA DE 1p  PESOLS AMB PATATA 3
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,76, 710 TOMAQUET (sofregit casola "QUESADILLAS" DE VEDELLA ROSTIDA &0
tomaquet) (T1) : BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS | , . et s ° £
» LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P 13,10) p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) ( » (1,7,10,73) g
,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA pebre vermell) (4) " 3,4,6,12,T3) g
CHIMICHURRI (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA AMB ALVOCAT ki
A (FUEA B2 VENIAOADR TOMAQUET I BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA g
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA 5
c
20 21 22 23 24 i
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta ;p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 2
VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i GIRASOL (opcional) (T5,T8) a=]
A £
2p MANDC\)NGU”_L(ES DE)C|GRO AMB SALSA 2p GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS op RAP A LA ’\;|AR|NERA (fumet casola) (1,2, tomaquet) (T1) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ¥
DE TOMAQUET (1,6 4,9,14, T4 0 =
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL ) 2P REMENAT D'OU AMB VERDURES (3) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB S
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU  PESOLS SALTEJATS . ) g
il LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO s
il | FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10,11 ]
\‘ ) 'l j -Pf.'j-’, v 0 O IOGURT (7) ° v 0 PO FRUITA DE TEMPORADA 0 ONJ ¢ (1,9,10,11) 3
L A r 74
b \ i if. 27 28 29 30 31
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cSCHOOL GASTRONOMY -

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes d’octubre:

FRUITES...
”

4
y

»

Pera

Xirimoia

i també pomes, platans...

HORTALI|SSES.. &

Carbassa

Endivia

Remolatxa

Broquil

Porros -~

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

i també espinacs, pastanaga...

_

RS \ completa la teva alimentacié
Moﬁlh QS diaria amb un sopar adequat
ESBE RE“ AB\,EE'
UD A FRUITA FRESCA O
Sh\. HORTALISSES -
PA, CEREALS O 4 ”” if W// : TAMBELEEﬂ::ISE“ °
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LLET O DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

et

“ipr

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

Fruita Fresca
Lactic
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