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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) (1,7,T3,T6,T10) tomaquet) (T1) ,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, alli
- N 2p CROQUETES DE CARN D'OLLA (1,7,14,72, 2p POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE julivert) (1,2,4,9,14,72,T4,T14)
e bl T3,T4,76) LLIMONA (1,12) )
S r) UL GU  TOMAQUET AMANIT
GU  PESOLS SALTEJATS Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
e RIS L= MM ACLHADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MAC & CHEESE (1, 7, T3, T6, T10)
1P 1P 1P 1P 1P
VAPOR PISTONS (1,3,9,76,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE 2p 2p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, 2p
LLENTIES (1,T1,T3,T6,T10) POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) (3,4,6,12) 2P T1,T10) FISH & CHIPS ( 1, 3,
4,72, T14
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL /12,T14)
NEGRES | TOMAQUET LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) _
o
<
9 10 11 12 13 a
N % 5 N Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA =
casola) de ceba,alls i pebrots) S
- LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb farina 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) - POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PIZZA CASOLANA DE TONYINA (1,4,7) E
) R w
de cigro) (4,T2,T14) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLIMONA (1,12) Gy HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE z
GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA (11,12) wi
COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA Q PO FRUITA DE TEMPORADA -3
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) -;.!;
B
16 17 18 19 20 L
N o
1p ARROS AMB SALSA D'HORTALISSES 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS amb herbes aromatiques ( 1, T6, 1 AMANIDA "A LA TEVA MIDA" sense traces ‘m“
MANDONGUILLES MIXTES (porc i bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) de cacuets ni festucs* (7, 10, 12, ) &
,p  Vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2, 4, s
12) ratllat) (1,3,10) 9,12,14,72,T4) g
& VRUITARE FORMATEE ((),7) GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, %
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA 2
@
P FRUITA DE P FRUITA DE TEMPORADA P FRUITA DE TEMPORADA “
0 v ° v © PO IOGURT (7) ° v 0 ,E
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SANED (sense fruits secs, gambes ni kiwi) POLITECNIC
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) (1,7,T3,T6,T10) tomaquet) (T1) TRUITA A LA FRANCESA (3)
- N 2p CROQUETES sense traces de marisc ( 3, 6, 2p POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2
Lol e i bl 7) LLIMONA (1,12) \
J’JJ [))) J'JJ 7)) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 6U TOMAQUETAMANIT
GU  PESOLS SALTEJATS GuU A
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
RO (ARUAREVEMIACRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CREMADEPASTANAGA ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MAC& CHEESE (1,7,T3,T6,T10)
VAPOR POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) PISTONS (1,3,9,76,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
; M. oretler A O(E & CHIPS (3)
,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALDE | 5p ' ,p  OUSFARCITS (maionesa, tonyina i olives) mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, - SCRAMBLEED EGGS
LLENTIES (1,T1,T3,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES (3,4,6,12) 2P T1,T10)
NEGRES | TOMAQUET .
PO FRUITA DE TEMPORADA GU Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA | PO I0GURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
P FRUITA DE TEMPORADA
© & © PO FRUITA DE TEMPORADA .
o
<
9 10 11 12 13 a
N N 5 . Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA =
casola) de ceba,alls i pebrots) S
POLLASTRE A LA PLANXA 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PIZZA CASOLANA DE TONYINA (1,4,7) E
2P 2P . &
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLIMONA (1,12) Gy HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE z
COGOMBRE | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA (11,12) a
CU CU TOMAQUET | BLAT DE MORO =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) ’E
)
16 17 18 19 20 L
N N Q
p  ARROSAMB SALSA D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p AMANIDA "ALATEVA MIDA" sense fruits o
MANDONGUILLES MIXTES (porc i bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T6,T10) secs (7,10,12) &
,p  vedella) AVB SALSA DE TOMAQUET (6, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1) P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLA DE VERDURES 5
12) ratllat) (1,3,10) =)
27 THRUTA BE FERVATEE (2,7 Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, £
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES N PO FRUITA DE TEMPORADA 2
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO 5
PO  FRUITADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO IOGURT (7) 2
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e i
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* e LICEU
SANED sense gluten ni llet i
SCHOOL GASTRONOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS sense gluten A LA MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P NAPOLITANA (salsa de tomaquet 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) i tomaquet) . LLUC AL FORN ( 4, T2, T14)
; LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN
= o " = ) 2p 2P
J’UJ" rll J':JJ"r/ /1 GU  TOMAQUET AMANIT
NI ettt GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
e RIS L= MM ACLHADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 MAC & AROMATIC HERBS sense gluten
VAPOR T5,T8) PISTONS sense gluten ( 3) GALL DINDI AL FORN (farigola i ni lactics
op  ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) julivert) 2p
BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS (3,4,6,12) 2P (F'SH & CH'PS)Sense gluten
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES , 3,4,T2,T14
PO FRUITA DE TEMPORADA QU e AT Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DA
PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORA _
o
<
9 10 11 12 13 a
A Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES qp NEEURREVERBURES senseglitsn ,p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA S
casola) (9) de ceba,alls i pebrots) S
Jp LLUCAL' ANDALUSA (arrebossat amb farina | 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) o POLLASTRE ALFORNA 2P PIZ|ZA CASOLANA DE TONYINA sense gluten o
6 A  IActics (4 a
decigro) (4,72, T14) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ”LST\;‘SSS C)ASOLA AMB "DIPS" DE z
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO Wi
SU COGOMBRE | BLAT DE MORO cu GU PASTANAGA (11,12) g
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -;.!;
B
16 17 18 19 20 L
5. o
ARROS AMB SALSA D'HORTALISSES CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES FUSSILIS sense gluten AL PESTO sense AMANIDA "A LA TEVA MIDA" sense lactics =
1P 1p : ) . 1P o
MANDONGUILLES MIXTES (porc i bledes, pastanaga i patata) 1P Fsofre\glt de ceba, pastanaga, pebrot vermell lactics (3,75, T8, ) (10,12,75,T8) %
,p  vedella) AVB SALSA DE TOMAQUET (6, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (oui pa ratllat itomaquet) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 5
12) sense gluten) (3, 10) 9,12,14,72,T4) k=)
2P TRUITA francesa (3) U AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, 5
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES 6U  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA g
@
PO FRUITA DE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA _‘E
TEMPORADA 23 24 25 26 27 pu
o
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o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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r e LICEU
SCHOOL GASTRONOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS sense gluten A LA MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
(salsa de tomaquet casolana) (7, T3) i tomagquet) LLUC AL FORN ( 4, T2, T14)
2P T
- fyo = N 2p CROQUETES sense gluten (3,7,12) 2p POLLASTRE AL FORN
J’UJ" rll J':JJ"r/ /1 GU  TOMAQUET AMANIT
ettt ettt GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
e FLLIER DIE M KT ACYADEY PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MAC & CHEESE sense gluten (17, T3)
1P 1P 1P 1P 1P
VAPOR T5,T8) PISTONS sense gluten ( 3) GALL DINDI AL FORN (farigola i
op  ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) julivert) 2p
BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS (3,4,6,12) 2P (F'SH & CH'PS)Sense gluten
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES , 3,4,T2,T14
PO FRUITA DE TEMPORADA QU e AT Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) _
o~
<
9 10 11 12 13 a
A Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES qp NEEURREVERBURES senseglitsn ,p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA S
casola) (9) de ceba,alls i pebrots) S
- LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb farina 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) 5 POLLASTRE AL FORNA 2P PIZZA CASOLANA DE TONYINA sense gluten E
s w
de cigro) (4,T2,T14) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (4,7) Z{I
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE &
U COGOMBRE | BLAT DE MORO cu GU y
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA (11,12) 2
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA -;.!;
&0
16 17 18 19 20 L
5. o
1p ARROS AMB SALSA D'HORTALISSES 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS sense gluten AL PESTO ( 3, 7, T3, 1 AMANIDA "A LATEVA MIDA" (7, 10, 12, T5, ‘m“
MANDONGUILLES MIXTES (porc i bledes, pastanaga i patata) 1P Fsofre\git de ceba, pastanaga, pebrot vermell T5,T8,) T8) E
,p  vedella) AVB SALSA DE TOMAQUET (6, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (oui pa ratllat itomaquet) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 5
12) sense gluten) (3,10) 9,12,14,72,T4) ]
ar THNEA DIE GRRRATEE (2,7 GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, *g
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES 6U  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA g
@
P FRUITA DE P FRUITA DE TEMPORADA P FRUITA DE TEMPORADA “
0 v ° v © PO IOGURT (7) ° v 0 ,E
TEMPORADA 23 24 25 26 27 pu
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Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies
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S
L ha LICEU
SCHOOL GASTROKOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
tomaquet) (T1) ,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, alli
o G — 15 5p LLOMA LA PLANXA - Lfl(lz/ll_(ls/’&\‘S;R(ElAlizF())RN AMB SALSA DE julivert) (1,2,4,9,14,T2,T4,T14)
J-:)J' rll J':JJ"r/ /1 ’ GU  TOMAQUET AMANIT
GU  PESOLS SALTEJATS Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
RO (ARUAREVEMIACRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS ( 11, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MAC & AROMATIC HERBS (1, T6, T10)
1P 1P 1P 1P 1P
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,7T6,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
op  ESPAGUETISALABOLONYESAVEGETALDE | 7p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, 2p
LLENTIES (1,T1,T3,T6,T10) (3,4,6,12) 2 T1,T10) FISH & CI)-IIPS (1,3,
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES . 4,72,T14
PO FRUITA DE TEMPORADA G e T QT Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA [
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosé _
o
<t
9 10 11 12 13 a
Y N . . Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA E
casola) de ceba,alls i pebrots) PI1ZZA CASOLANA DE TONYINA sense lactosa S
,p  LLUCAL ANDALUSA (arrebossat amb farina 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P (1,4) a
A R w
decigro) (4,72, T14) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLIMONA (1,12) Gy HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE z
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA (11,12) &
COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o PO FRUITA DE TEMPORADA b
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa 1(%;
)
16 17 18 19 20 L
5. o
ARROS AMB SALSA D'HORTALISSES CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES FUSSILIS AL PESTO sense lactosa ( 1, 3, AMANIDA "A LA TEVA MIDA" sense lactics o
1P 1P i ) | 1r 1P @
MANDONGUILLES MIXTES (porc i bledes, pastanaga i patata) 1P (sofr\eglt de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T5,T6,T8,T10) (10,12,75,T8) %
-p ved)el\a) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, -p P(ﬁLLﬁTRE ARRI)EBOSSAT (farina, ou i pa tomagquet) (T1) P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLA MAR|NE)RA (rap i gambetes) (2, 4, 5
12 ratllat) (1,3, 10 9,12,14,72, T4 S
27 TG FRANEESR (3 Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES G OGS RS AN PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA 2
@
p FRUITA DE p FRUITA DE TEMPORADA p FRUITA DE TEMPORADA &
g & O 4 © PO IOGURT sense lactosa O 4 g -,E
TEMPORADA 23 24 25 26 27 pu
o
=
=
E
v = b ;
4
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NPT =
30 31
o @ N, Sistema de
Gestion
A 150 9001:2015.
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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S
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\J & \a LICEU
SANED (sense peix ni marisc) i
SCHOOL GASTRONOMY p
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) (1,7,T3,T6,T10) tomaquet) (T1) 2 TRUITA A LA FRANCESA ( 3)
X CROQUETES sense traces de peix ni marisc POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE
" gt o Herd U DO dr 2P LUMONA (1,12) )
:J_)' ['/// J:JJ ) r/// ! GU TOMAQUET AMANIT
BN e aasd GU  PESOLS SALTEJATS Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
e RIS L= MM ACLHADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MAC & CHEESE (1, 7, T3, T6, T10)
1P 1P 1P 1P 1P
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,T6,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALDE | 2p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) TRUITA A LA FRANCESA ( 3) mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10,
2P ENTIES (1,71, T3, T6, T10) ar 2P T1,710) 2P SCRAMBLEED EGGS &
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES CHIPS (3)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) _
o
<
9 10 11 12 Q
N N 5 N Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  \MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9, T6,T10) qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA =
casola) de ceba,alls i pebrots) S
-p POLLASTRE A LA PLANXA 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) - POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PIZZA CASOLANA DE verdures (1, 7) E
N w
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLIMONA (1,12) Gy HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE z
COGOMBRE | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA (11,12) Wi
cu cu TOMAQUET | BLAT DE MORO g
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -3
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) -;.!;
B
16 17 18 19 20 L
5. o
1p ARROS AMB SALSA D'HORTALISSES 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AL PESTO (1, 3,7,T3,T5,T6, T8, 1 AMANIDA "A LA TEVA MIDA" (7, 10, 12, T5, ‘m“
MANDONGUILLES MIXTES (porc i bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) T8) &
,p  vedella) AVB SALSA DE TOMAQUET (6, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLADE VERDURES 5
12) ratllat) (1,3,10) g
& VRUITARE FORMATEE ((),7) GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, g
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES 6U  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA g
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SCHOOL GASTRONOMY ( V)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
tomaquet) (T1) ,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, alli
e % S 1% ,p  LLOM ALA PLANXA 5 Lfl%é/?vs;—iElAli;())RN AMB SALSA DE julivert) (1,2,4,9,14,T2,T4,T14)
2870000 J':JJ"r/ /1 ’ GU  TOMAQUET AMANIT
LB e araad GU  PESOLS SALTEJATS Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
e RIS L= MM ACLHADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MAC & AROMATIC HERBS (1, T6, T10)
1P 1P 1P 1P 1P
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,76,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
op  ESPAGUETISALABOLONYESAVEGETALDE | 7p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, 2p
LLENTIES (1, T1,T3,T6,T10) (3,4,6,12) ¥ T1,T10) FISH & c)H|Ps (1,3,
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES , 4,72,T14
PO FRUITA DE TEMPORADA QU e AT Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA
0
PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMP _
o
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& A ; R - CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA 5
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p E
casola) de ceba,alls i pebrots) P
,p  LLUCAL ANDALUSA (arrebossat amb farina 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PIZZA CASOLANA DE TONYINA sense a
. . w
de cigro) (4,72, T14) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLIMONA (1,12) oz (1,4} z
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB cu  HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE &
COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o PASTANAGA (11,12) 2
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -;.!;
B
16 17 18 19 20 L
5. o
ARROS AMB SALSA D'HORTALISSES CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES FUSSILIS AL PESTO sense formatge ( 1, 3, AMANIDA "A LA TEVA MIDA" sense lactics =
1P 1P . . 1 1P 1P ]
MANDONGUILLES MIXTES (porc i bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T5,T6,T8,T10) (10,12,75,T8) &
,p  vedella) AVB SALSA DE TOMAQUET (6, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 5
12) ratllat) (1,3,10) 9,12,14,72,T4) g
2> THUNA FGRIEES () GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, *g
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES 6U  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA g
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L ha LICEU
SCHOOL GASTROKOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) (1,7,T3,T6,T10) tomaquet) (T1) ,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, alli
) CROQUETES DE BACALLA (1,4,7,14,T2, POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE julivert) (1,2,4,9,14,T2,T4,T14)
" = 49 L —- bih 2P 1374, 76) 2P LUMONA (1,12)
2870000 J;JJ‘I’/‘/// o ’ GU  TOMAQUET AMANIT
LYY, Sl GU  PESOLS SALTEJATS Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
RO (ARUAREVEMIACRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MAC & CHEESE (1,7, T3, T6, T10)
1P 1P 1P 1P 1P
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,7T6,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
op  ESPAGUETISALABOLONYESAVEGETALDE | 7p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p OUS FARCITS (maionesa, tonyina i olives) mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, 2p
LLENTIES (1, T1,T3,T6,T10) (3,4,6,12) 2P T1,710) FISH & C)H'PS (1,3,
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES . 4,72,T14
PO FRUITA DE TEMPORADA S e e Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) _
o
<
9 10 11 12 13 a
N N ) . Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  \MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA =
casola) de ceba,alls i pebrots) S
- LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb farina 2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) - POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PIZZA CASOLANA DE TONYINA (1,4,7) E
Sl R w
decigro) (4,72, T14) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLIMONA (1,12) Gy HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE z
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA (11,12) »
COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO .
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o PO FRUITA DE TEMPORADA b
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) 1%;
‘&
16 17 18 19 20 L
N Q
1p ARROS AMB SALSA D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES p FUSSILIS ALPESTO (1,3,7,T3, 75,76, T8, 1pAMANIDA"ALATEVAMIDA" (7, 10,12, TS, o
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) T8) &
,p  SALSADE TOMAQUET (6,1) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2,4, E
ratllat) (1,3,10) 9,12,14,T2,T4) =)
27 THRUTA BE FERVATEE (2,7 Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, £
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES A e G S AL EES PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA 2
@
P FRUITA DE p FRUITA DE TEMPORADA p FRUITA DE TEMPORADA &
© & © 2 ° PO IOGURT (7) © 2 ° ,E
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
) o ) p.?-s \ c?-m_pleta la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, o (A diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns ESM E“P*RS S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER P&"a
SF\'UD FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

Pomes "’,,,,f” ITAMBI'EFRUI‘T‘;. o

PA, CEREALS O

DERIVATS INTEGRALS /////////%

BEGUDES VEGETALS, //

& -

4

Kiwi 2 ‘.' LLET O DERIVATS s -
' QUE MENGEM PER SOPAR?
o Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
AR e e [ WA\ Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
Rars .
o Maduixes SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. L Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també xirimoia, alvocat..
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
HORTAL‘SSES"' Llegums Peix, Ou o Carn
., niRs Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Pésols Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
. Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Esparrecs
Lactic Fruita Fresca

i també espinacs, coliflor, porros, LLimones,
pastanaga, remolatxa, api..

Bledes

Rabes

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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