SET

(sense faves)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
5
g N -
; 4
ST UL U
< et Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1P N 1P . .
casola) 12,T3,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
0% CROQUET)ES DECARND'OLLA (1,7,14,T2,| 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (T1)
T3,T4,T6 2 A e\
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2 TRUIA RIE PATATES ANB 3 (3) > * 'y
GU OLIVES NEGRES ! COMI (12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J I r/ / /[
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) e PR (BIE WEUTACARE
! PO FRUITA DE TEMPORADA
7 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO | AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1,3, 7,76, olives verdes i pinya)
E?PAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farina i T10) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T3,T5,T6,T7, 2P N 2P 2P N
18,710, T11 ) SOJA, MELISESAM (1,6,11) ou) (1,3,4) 2P TRUITA DE CARBASSG, PATATA | CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 )
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | , GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU o rcTANAGA GU 5 IVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
NEEUS (SIS PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 5p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (1,7T6,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4,
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P atllat) (1,3,10) P T1a) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA r ’ A
PASTEANAE BT BIE RO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TORCUES ERIEIRIS | BUAT BIE RITRS
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 PO IOGURT (7) 23 PO FRUITA DE TEMPORADA 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P aﬁliig\(‘j Cé\jji\iliialéﬁfié;s;‘;eitt)de ceba, 1p 3AAI:/I)/-\NIDA RUSSA amb maionesa opcional ( *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet ’ ' ) W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2. tural) (4) ,p OUs ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  FRICANDG DE LLOM DECRET 315/2025
DE PERNIL (3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ¥
GU OR A REGETA PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
5 Sieassness
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SE

(sense festucs ni cacauet)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
5
g N -
; 4
ST UL U
< et Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1P N 1P . .
casola) 12,T3,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
-p CROQUET)ES DECARND'OLLA (1,7,14,72,| 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (T1)
3,74, 76 2 A e\
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2y TR DE RIS AV G2 (3] . * 'y
GU OLIVES NEGRES ! COMI (12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J I r/ / /[
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) e PR (BIE WEUTACARE
! PO FRUITA DE TEMPORADA
7 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO | AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1,3, 7,76, olives verdes i pinya)
ESAAEUETE (A LA ELONTESA YESEITAL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farina i T10) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) 2P 2P 2P N
DE SOJA, MEL (1,6) ou) (1,3,4) 2P TRUITA DE CARBASSG, PATATA | CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 )
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | , GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU o rcTANAGA GU 5 IVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
NEEUS (SIS PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 5p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (1,7T6,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4,
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P atllat) (1,3,10) P T1a) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA r ’ A
PASTEANAE BT BIE RO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TORCUES ERIEIRIS | BUAT BIE RITRS
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 PO IOGURT (7) 23 PO FRUITA DE TEMPORADA 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P aﬁliig\(‘j Cé\jji\iliialéﬁfié;s;‘;eitt)de ceba, 1p 3AAI:/I)/-\NIDA RUSSA amb maionesa opcional ( *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet ’ ' ) W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2. tural) (4) ,p OUs ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  FRICANDG DE LLOM DECRET 315/2025
DE PERNIL (3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ¥
GU OR A REGETA PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
5 Sieassness
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

SET
(sense fruits secs, gambes ni kiwi)

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

¥
5
- I
= al ; 4
S LU Sy
***SENSE TRACES DE GAMBES A
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1P N 1P . .
casola) 12,T3,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
o CRCt))QUETES sense traces de fruits secs ni 2p POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (T1)
gambes N v = 1 <
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2 TRUIA RIE PATATES ANB 3 (3) > * 'y
GU OLIVES NEGRES ! COMI (12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J I r/ / /[
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) e PR (BIE WEUTACARE
! PO FRUITA DE TEMPORADA
7 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO | AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1,3, 7,76, olives verdes i pinya)
ESAAEUETE (A LA ELONTESA YESEITAL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farina i T10) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) 2P 2P 2P N
DE SOJA, MEL (1,6) ou) (1,3,4) 2P TRUITA DE CARBASSG, PATATA | CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 )
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | , GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU o rcTANAGA GU 5 IVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
NEEUS (SIS PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 5p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (1,7T6,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa PEIX BLANC*A LA PLANXA AMB ALL |
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P atllat) (1,3,10) 2P JULVERT (4) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA r A
PASTEANAE BT BIE RO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TORCUES ERIEIRIS | BUAT BIE RITRS
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 PO IOGURT (7) 23 PO FRUITA DE TEMPORADA 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P aﬁliig\(‘j Cé\jji\iliialéﬁfié;s;‘;eitt)de ceba, 1p 3AAI:/I)/-\NIDA RUSSA amb maionesa opcional ( *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet ’ ' ) W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2. tural) (4) ,p  OUS ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  FRICANDG DE LLOM DECRET 315/2025
DE PERNIL (3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ¥
GU OR A REGETA PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
5
g N -
; 4
ST UL U
< et Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA DE PASTA sense gluten ( 3, 4, MOBGETES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 12,T3) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
,p  CROQUETES sense gluten (3,7, 12 ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN i tomaquet)
’ X v b
OAL:\CQ;\‘:\‘DEAG[FZ;SNOAM’ BLAT DE MORO | . PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) : I_: N
GU COMI (12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J I r/ / /[
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) e PR (BIE WEUTACARE TOMAQBETTBLAT DEMORO
! PO FRUITA DE TEMPORADA
7 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS sense gluten AMB SALSA 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P ALFREDO (formatge parmesa olives verdes i pinya)
ESREUETE e glizsn AL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farina imantega) (3,7) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P 2P R 2P N
(11) sense gluteniou) (3,4) 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | , GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU o rcTANAGA GU 5 IVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
NEEUS (SIS PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) op CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES pastanaga) LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4, 2p ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) » POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat p T2,T14)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, ssEe ) (8 19) , AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
U PASTANAGA I BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  10\AQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 ) 23 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p  AMANIDARUSSA amb maionesa opcional ( *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4)
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  FRICANDO DE LLOM DECRET 315/2025
natural) (4) 2P DE PERNIL (3)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU - MORO I REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA U PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
5 Sieassness
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SET

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
5
e N -
1 )
ST UL U
= P Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1P N 1P . .
casola) 12,T3,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
op  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN Gemeet) (V)
N v = 1 <
. U PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) o » 'y
GU OAL'l\\/'//E\SNLDEA(;R)EESNC'AMr BLAT DE MORO | coMl (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J P8 1"/ / / )
PO GELAT sense Icatosa (6 ) e IR O VEUIAGIARA TOMAGUET! BLAT BE MORO
7 8 9 PO FRUITA DE TEMPORADA 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1pCIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB HERBES 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P AROMATIQUES (1,T6,T10) olives verdes i pinya)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL N ) o | )
2P DEXAMPINYONS ( 1, T6, T10) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLA ALAROMANA (fregit amb farina i TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) | ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
P SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) ou) (1,3,4) 2p AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA W GU' pasTANAGA Y OLIVES NEGRES Gy RAVENETSIPASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA N G T fe— PO (AU RIE VEMIACLLRRA
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) 5p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (1,7T6,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4,
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P atllat) (1,3,10) P T1a) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA r ’ A
PSS BT BIE RO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TORCUES ERIEIRIS | BUAT BIE RITRS
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 PO IOGURT sense lactosa 23 PO FRUITA DE TEMPORADA 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P aﬁliig\(‘j Cé\jji\iliialéﬁfié;s;‘;eitt)de ceba, 1p 3AAI:/I)/-\NIDA RUSSA amb maionesa opcional ( *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet ’ ' ) W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2 otural) (4) ,p OUs ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p  FRICANDO DE LLOM DECRET 315/2025
DE PERNIL (3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ¥
GU OR A REGETA PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
B Tisases
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
5
e N -
, 4
ST UL U
= P Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA sense ou (1, 4,12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1P N 1P . .
casola) T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
op  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN Gemeet) (V)
p R v )
OAL:\\/I/QQI:\‘DEAGI;;SNOAM’ BLAT DE MORO | . PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P LLUG A LAPLANXA (2,4,14)) : I_: N
GU COMI (12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J ) r/ / /’
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) e PR (BIE WEUTACARE TOMAQUETTBLAT DEMORO
! PO FRUITA DE TEMPORADA
7 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB HERBES 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P AROMATIQUES (1,T6,T10) olives verdes i pinya)
. VEZPSiLLJETE'SXZe,\;;T’\T;’O%;A BOLONYESA ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLAALAROMANA sense ou (fregit SO IR A LA BT ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11) amb farina) (1, 4) 2p AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA W GU' pasTANAGA Y OLIVES NEGRES Gy RAVENETSIPASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO (AU RIE VEMIACLLRRA
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P LLOM A LA PLANXA op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (1,76,710) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4,
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P atllat) (10) P T1a) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA ! 2
PSS BT BIE RO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TORCUES ERIEIRIS | BUAT BIE RITRS
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 i 23 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P ﬁIGRSNS AIVI; VERDUﬁES (sofregit)de ceba, 1p  AMANIDA RUSSA sense ou (4) *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
. all, pebrot verd i vermell i tomaquet
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet ) W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2p LLOM A LA PLANXA AMB PATATES 2P FRICANDO DE LLOM DECRET 315/2025
natural) (4) 2P
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ¥
GU OR A REGETA PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SET!

(sense peix ni marisc)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
5
g N -
i 4
ST UL U
< et Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) peix (1,3,12,T3,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
o CROQUETES sense traces de peix (3,7,12) | ,p POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (T1)
’ X v b
OALII\\/I/,:;\l:\‘DEAG[F:;SNCIAM, BLAT DE MORO | . PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) : I_: N
GU COMI (12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J I r/ / /[
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) e PR (BIE WEUTACARE TOMAQBETTBLAT DEMORO
! PO FRUITA DE TEMPORADA
7 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO | AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1,3, 7,76, olives verdes i pinya)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE LLOM A LA PLANXA T10) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T3,T5,T6,T7, 2P N 2P 2P N
T8, 710, T11) SOJA, MELISESAM (11, 6,11) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12}
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | OLIVES NEGRES , '
0 FRUITA DE TEMPORADA CTRoNvo GU Gy AMANIDA DENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
NEEUS (SIS PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 5p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (1,7T6,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) » POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa p LLOM A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, ratllat) (1, 3,10) , AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
o< AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | A
GU pASTANAGA I BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA ’ U TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 ) 23 24 25
2 ' CIGRONS AMB VERDURES (sofregit d ba, AMANIDA RUSSA tonyi b @
P ARROS AMB SOFREGIT DHORTALISSES i all, pebrot verd i vermell i té;:)éreugelt) e P maionesa o cionals(e;s)e ervinee R QL E NDORIGENWEGETATIDE
POLLASTRE A LA PLANXA hl? . P W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  FRICANDO DE LLOM DECRET 315/2025
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P DEPERNIL (3)
MORO | REMOLATXA ¥
GU PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(sense PLV)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
5
e N -
1 )
ST UL U
= P Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1P N 1P . .
casola) 12,T3,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
sp  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (T1)
N v = 1 <
. U PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) g » ¢
GU OAL'l\\/'//E\SNLDEA(;R)EESNC'AMr BLAT DE MORO | coMl (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J P8 1"/ / / )
PO GELAT sense PLV PO FRUITA DE TEMPORADA VORI AT BEE ITIE
7 9 PO FRUITA DE TEMPORADA 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1pCIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB hHERBES 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P AROMATIQUES (1,T6,T10) olives verdes i pinya)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL N ) o | )
2P DEXAMPINYONS ( 1, T6, T10) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLA ALAROMANA (fregit amb farina i TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) | ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) ou) (1,3,4) 2p AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA W GU' pasTANAGA Y OLIVES NEGRES Gy RAVENETSIPASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O ERITA PR TENEERARA PO (AU RIE VEMIACLLRRA
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) 5p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (1,7T6,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4,
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P atllat) (1,3,10) P T1a) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA r ’ A
PSS BT BIE RO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TORCUES ERIEIRIS | BUAT BIE RITRS
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P aﬁliig\(‘j Cé\jji\iliialéﬁfié;s;‘;eitt)de ceba, 1p 3AAI:/I)/-\NIDA RUSSA amb maionesa opcional ( *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet ’ ' ) W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2 otural) (4) ,p OUs ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p  FRICANDO DE LLOM DECRET 315/2025
DE PERNIL (3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ¥
GU OR A REGETA PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
B Tisases
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(sense porc)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
5
g N -
; 4
ST UL U
< et Tj/.'wJ
’
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1P N 1P . .
casola) 12,T3,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
0% CROQUET)ES DE BACALLA (1,4,7,14,T2, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (T1)
3,74, 76 2 T e\
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2y TR DE RIS AV G2 (3] . * 'y
GU OLIVES NEGRES ! COMI (12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J I r/ / /[
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) e PR (BIE WEUTACARE
! PO FRUITA DE TEMPORADA
7 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO | AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1,3, 7,76, olives verdes i pinya)
E?PAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farina i T10) MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T3,T5,T6,T7, 2P N 2P 2P 5
18,710, T11 ) SOJA, MELISESAM (1,6,11) ou) (1,3,4) 2P TRUITA DE CARBASSG, PATATA | CEBA (3) DE TOMAQUET (6, 1)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | , GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU o rcTANAGA GU 5 IVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
NEEUS (SIS PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES pastanaga) (1,76,710) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4,
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P atllat) (1,3,10) P T1a) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA r ’ A
PASTEANAE BT BIE RO GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TORCUES ERIEIRIS | BUAT BIE RITRS
PO FRUITA DE TEMPORADA W COGOMBRE | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 ) 23 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P aﬁliig\(‘j Cé\jji\iliialéﬁfié;s;‘;eitt)de ceba, 1p 3AAI:/I)/-\NIDA RUSSA amb maionesa opcional ( *4%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet ’ ' W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2P/ atural) (4) gp  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P POLLASTRE AMB SALSETA DECRET 315/2025
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ¥
GU OR A REGETA PO FRUITA DE TEMPORADA GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
o @ \, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
5 Sieassness
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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Amanida de tomaquets, cogombres i olives

Arros amb carxofes i bolets

Crema de carbassa

Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, broquil, espinacs)
Sopa de pistons amb daus d’hortalisses

Broquetes de pebrot, ceba i pollastre

Llobarro amb picada de ceba i tomaquets
Moniato rostit i farcit amb cigrons i tomaquet sec
Truita de patates, ceba i carbasso

Estofat de patata amb carxofes i sipia/calamars

RECOUANACIOND

A I'hora de complementar els primers plats amb
els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
compte que hi ha d’haver un equilibri entre
hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
cinc apats al llarg del dia.

Macedonia de fruita fresca
Poma o pera cuita amb canyella
Fruita fresca amb iogurt natural
Maté amb nous i mel
Flam d'ou casola

\/
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