NOVE

(sense gluten)

LS
s
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ,
1p  ESPAGUETIS sense gluten AL PESTO 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ;p  CREMADE vmwt&{s%@ﬁm/egb/ N
ROSSO (5,7,8,T3) casola) moniato) / ’//’ / i ’/
2 7 S g
2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2 HAMBURGUESA VEGETAL sense gluten A 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 5 LLUC ANDALUSA sense glut’erf/(w/txi/ét’// 7/’
LA PLANXA (6 ! / 45
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB (6) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 77 // %
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GuU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES PASTANAGA | BLAT DE MORO GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT ' v
AMB OLIVADA (T5,T8) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1P PAELLA DE VERDURES 1P MACARRONS sense gluten AMB SALSA 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P MONGETES GUISADES AMB XORK;
. DE FOTMATGE (7,T3) (12)
MONGETES ESTOFADES AMB ARROS LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( p POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat
2P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i 2p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA P 12714 4 sense gluten) (3,10) 2P TRUITA FRANCESA (3)
tomaquet) CH|M|CHURR| (12} ;\M;\NIDA DE FULLA DE ROURE GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU BROQUIL AL VAPOR g A
PO FRUITA DE TEMPORADA W GU COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES CIGRONS GUISATSS AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
N 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell VERDURES | PESOLS PISTONS sense gluten ( 3, 9)
2 BEOSLZXB?YUEEESVSEZ”ES?A%Lgsr;:,\;/;mmm » E%LASTRE RIARLRER NS S25Y i tomaquet) ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaguet ,p  PILOTACASOLANA sense gluten AMB
2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT natural) (4) SALSA (amb tomaquet, pastanaga i
Gu _AMANIDADE FULLA DE ROURE AMB DE PERNIL (3) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS ceba) (3,10)
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES ’ GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE VERDURES FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P PERA, CARBASSO | FORMATGE ( 7)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLC |
2P LLUGC ANDALUSA sense gluten (4, T2, T14) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS sense gluten 2P FORMATGE sense gluten ( 7)
POLLASTRE AL FORN
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  PASTANAGA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2p  POUAS . °
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO Gy MOROIREMOLATXA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) e IR (RIS MEMTACIADE CY
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUILAMB PATATA .
1P **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2p- MONGETES ESTOFADES AMB HORTALISSES DECRET 315/2025
(sofregit de ceba,alls i pebrots)
PO FRUITA DE TEMPORADA W ﬁ
30
0 \, Sistema de
Gestion
w 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



NOVE

(sense lactosa)

7
//,

/
DIVENDF(E/ 7 / %/4 /é
7

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS y 7
ESPAGUETIS AMB SOFREGIT ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit > CREMA DE VERDURE/S%KWI’;@@H 227
1p 1p ! 8] 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1P ESE
D'HOTALISSES ( 1, T6, T10 ) casola) moniato) /7 ’//’ s
2 g S g
2p TRUITA FRANCESA (3 ) 2 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2 LLUG A L'ANDALUSA (1, 4; @sz/://
6 , 7 )
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, L Zl_;/ 7
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GuU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT LI
AMB OLIVADA (T5,T8) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1p PAELLA DE VERDURES 1p MACARRONS AMB ORENGA ( 1, T6, T10) 1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p MONGETES GUISADES AMB XORIG (12)
5 LLUC AL FORN ba i toma t natural
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit (a T(Z; Ti4) (ceba i tomaguet natural) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P T ratllat) (1, 3,10) 2P TRUITA FRANCESA (3)
) CH|M|CHURR| (12) Cgl\G/lgl’:‘/:EQEDlEBFLK'IL'LQEDI\igg(L)JREI GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  BROQUIL AL VAPOR GU PASTANAGA | TOMAQUET MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  IOGURT sense lactosa
9 10 11 12 13
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
o PAGUETISA LABOLONTESAVEGETAL | 5, POLLASTRE A LA PLANKA AMB SALSADE tomaguen) (1) o BACALLAALFORN (amb ceba fomaquet | PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
T ! r 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT natural) (4) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,10)
Gu _AMANIDADE FULLA DE ROURE AMB DE PERNIL (3) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES (75,78)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT sense alctosa PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| . CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLC |
2P LLUGANDALUSA (1,4,72,T14) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P FORMATGE sense lactosa ( 1)
POLLASTRE AL FORN
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU CUSCUS SALTEJAT ( 1,76, T10 ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P 0 S , 0
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO Gy MOROIREMOLATXA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa e IR (RIS MEMTACIADE CY
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR .
1P **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
2p LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES DECRET 315/2025
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1)
PO FRUITA DE TEMPORADA W ﬁ
30
0 \, Sistema de
Gestion
w IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



NOVE

(sense PLV)

7
//,

/
DIVENDF(E/ 7 / %/4 /é
7

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS y 7
p  ESPAGUETIS AMB SOFREGIT 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ;p  CREMADE VERDURE/s%roéﬂl’,/eg)/j 7
D'HORTALISSES ( 1, T6, T10) casola) moniato) /7 ’//’ s
2 g S g
2p TRUITA francesa (3) 2 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2 LLUG A L'ANDALUSA (1, 4; @sz/://
6 , 7 )
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, L Zl_;/ 7
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GuU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT LI
AMB OLIVADA (T5,T8) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1p PAELLA DE VERDURES 1p MACA\RRONS AMB HERBES 1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p MONGETES GUISADES AMB XORIG (12)
56 (sof AROMATIQUES (1, T6, T10) i
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit . N POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P (;Lﬁ(z; A_rl'le)RN (ceba i tomaguet natural) 2P ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA FRANCESA (3)
) CH|M|CHURR| (12) A;\/IAI,\IIDA DE FULLA DE ROURE GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA W 6U BROQUILALVAPOR U COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
o PAGUETISA LABOLONTESAVEGETAL | 5, POLLASTRE A LA PLANKA AMB SALSADE tomaguen) (1) o BACALLAALFORN (amb ceba fomaquet | PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
T ! r 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT natural) (4) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,10)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
b0 FRUITA DE TEMPORADA GU 1 OMAQUET | PASTANAGA DE PERNIL (3) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (TS5, T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
W PO FRUITA DE TEMPORADA e LI (B12 U U ACI DL
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1,
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLGC sense
2P LLUGC ANDALUSA (1,4,T2,T14) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P formatge (1)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2p  POUAS °
GU GU A r AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU MORO | REMOLATXA N ’
TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA e IR (RIS MEMTACIADE CY
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUILAMB PATATA .
1P **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
% (sofregit de ceba,alls ipebrots) (T1) DECRET 315/2025
PO FRUITA DE TEMPORADA W ﬁ
30
0 \, Sistema de
Gestion
w 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
B Tisases
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



NOVE

***Sofregits i salses sense tomaquet

(sense tomaquet)

7 _
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES Y,
~ 1y e rd d s
1p  ESPAGUETIS AMB HERBES 1p  ARROSSALTEIAT 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ap  GRAMADE VERDURES {broqull cetia 1/
AROMATIQUES ( 1, T6, T10) moniato) AN I
4 * TPV IS I PP /
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) ,p HAMBURGUESA VEGETALA LA PLANXA (1,| 27  FRICANDO DEVEDELLA 2P POLLASTREAMB SALSABARBACOA (12) | CALAMARS ALAROMANAYL/2Z/374/7, )
| 14 77 :
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 6) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDAIDENCIAMITRESICOLORS, ) 7 7 f;/‘// %
GU 1 ARONJA | OLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT e
AMB OLIVADA (T5,T8) PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7] W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1p PAELLA DE VERDURES 1p MACARRONS AMB SALSA DE FOTMATGE 1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p MONGETES GUISADES AMB XORIG (12)
. (1,7,73,76,T10)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P de ceba, all, pebrot vermell) (T1) 2p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P LIV AL AR (4, 12, Tk 2h ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA FRANCESA (3)
CHIMICHURRI (12) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU  BROQUIL AL VAPOR GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PASTANAGA MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA W el it
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p PARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell) VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1,3,9,T6,T10)
o fESPAGUETS B PICADAVEGETAL(DE | 5, POLLASTRE A LA PLANKA AMB 554 DE (1) L, BACAUAALFORN (4) L, PILOTACASOLANA AV SALSA amb
o ’ r OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT pastanagaiceba) (1,3,10)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P DEPERNIL (3)
b0 FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA . GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  AMANIDA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES LLAVORS DE GIRASOL (T5, T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA R () PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB ORENGA 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB SALSA DE PERA, CARBASSO |
ceba, all, pebrot verd i vermell) VAPOR 1P FORMATGE (1,7,7T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLG |
2P| UCANDALUSA (1, 4,72, T14) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P FORMATGE sense tomaquet (1,7 ) OLLASTRE AV SALSA DAMETLLES (1.5
p | 2P =)
GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU ,\jév:gN'DA DE BROTS VERDS AMB BLATDE | GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6, T10) @&%NI'[;QSSFACT'QAM AU R 7,8,9,73,T7,T8,T11)
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
PO FRUITADE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1,7, .
W 1375 18, 711) { *#++ pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
gy, SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES DECRET 315/2025
(sofregit de ceba,allsi pebrots) (T1)
PO FRUITA DE TEMPORADA W ﬁ
30
0 \, Sistema de
Gestion
w 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



NOVE

(sense festucs ni cacauets)

s p
7 7 7
i
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDF(E/é/ 7’/ ,/’//, /_‘/,
7
N N ) P77 7T A
1p  ESPAGUETIS AMB SOFREGIT 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  CREMA DE VERDURES (brodul cebat |~
D'HORTALISSES (1, T6, T10) casola) moniato) //’// //’ Vs ’/:/
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) ,p  HAMBURGUESA VEGETALALAPLANXA (1,| 2P FRICANDO DEVEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  CALAMARSA LA ROMANA’M/:-,/%3//4'/:’/ ///
6 ' 14 7
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ) . GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, ) It s
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT LSS
Ao FAUIAREVEACHARA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA bo oelRT ol W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | ;p  PAELLA DE VERDURES 1p MACARRONS AMB SALSA DE FOTMATGE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  MONGETES GUISADES AMB XORIC (12 )
) (1,7,73,76,T10)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( | 2p  PC-LASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa TRUITA FRANCESA (3)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 2P C'}:Il'lc’\)/ll\lﬂcﬁbégl‘?':;(/? AMB SALSA 2P 4,72,714) q ratllat) (1, 3,10) 2P AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
) T .
U SROQUILALVARGR SR B ELIL 5 RO Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, Gy MOROIREMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO [OGURT (7] PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -
oy
[v¢]
9 10 11 12 13 g
N N o
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB =
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10) =)
- DEESEQ,\GALSIEJ'YSOQ;/? ?OTLE? ﬁIS?A RECEL 2pP Dz%%f:TQif(Lf Z'BANXA HNBSER tomaquet) (T1) . BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet ,p  PILOTACASOLANA AMB SALSA (amb a8
T ! ! 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT natural) (4) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,10) E
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB A 5
b0 FRUITA DE TEMPORADA GU  OMAQUET | PASTANAGA DEPERNIL (3) Gu  AMANIDA DE BROTS VERDS GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA g
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES b
PO FRUITA DE TEMPORADA o SR (7] PO FRUITA DE TEMPORADA 4
PO FRUITA DE TEMPORADA =
@{
16 17 18 19 20 S
S % . wn
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB SALSA DE PERA, CARBASSO | 2
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P FORMATGE (1,7,7T6,T10) =
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLC | &
2P LLUG ANDALUSA (1,4,72,T14) (1,4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P FORMATGE, (1,7) £
POLLASTRE AL FORN 5
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P OLLAS N <
GU GU A P AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | o
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO Gu MORO I REMOLATXA A , g
TOMAQUET k]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO AU REVEIASAA SO ]
o
PO FRUITADE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA g
2
23 24 25 26 27 g
BROQUIL AMB PATATA N g
1P **** PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE 2
) SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL 5]
2p LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES DECRET 315/2025 =
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1)
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NOVE

(sense faves)

7 :
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE! Y,
p ESPAGUETISALPESTOROSSO (1,5,7,8, | .  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  CREMA DE VERDURES (brodul cebat |~
T3,T6,T10) casola) moniato) //’/7 -’//’ s ’/
A g 7 e, g
2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2 CALAMARS A LA ROMANA"/_JE;/%;//;I/]:// 7/:
6 ' 14 oy g
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDAIDENCIAMITRESICOLORS, ) - // /_;/ "’ %
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GuU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT LI94%
AMB OLIVADA (T5,T8) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1p PAELLA DE VERDURES 1p MACARRONS AMB SALSA DE FOTMATGE 1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p MONGETES GUISADES AMB XORIG (12)
N (1,7,73,T6,T10)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( | 2p  PC-LASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa TRUITA FRANCESA (3)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P 4,72,T14) q ratllat) (1, 3,10) 2P
) CHIMICHURRI (12) 1e AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
; AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU N ! GU  MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA W 6U BROQUILALVAPOR GY " COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
o (PAGUETISALABOLONIESAVEGETAL | 5, POLLASTRE A LA PLANKAAMB SALSADE tomaguen) (1) o BACALLAALFORN (amb ceba fomaquet | PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
T8JT10 T11) T T T ! r 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT natural) (4) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,10)
T Gu _AMANIDADE FULLA DE ROURE AMB DE PERNIL (3) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES (75,78)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
W PO FRUITA DE TEMPORADA e IOIEr (7]
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB SALSA DE PERA, CARBASSO |
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P FORMATGE (1,7,7T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLC |
2P LLUG ANDALUSA (1,4,72,T14) (1,4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P FORMATGE, (1,7)
POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,5
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ® g 5 ?3 7 18 ?115; S (4,5,
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU MORO | REMOLATXA T T
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITADE TEMPORADA v TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1, 7, .
1P 13,75, 78,711) ( **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
sy s SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
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Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



NOVE

(sense fruits secs ni cacauets)

s :
7 7 7
i
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DlVENDR/E/é/ 7 //’/’, 77/
ESPAGUETIS AMB SOFREGIT ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregi > CREMA DE VERDURES (broduil; cebad 7
1p 1 QUET (sofregit [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p S (brodul cebai A
D'HORTALISSES (1, T6, T10) casola) moniato) //’// //’ Vs ’/:/
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) ,p  HAMBURGUESA VEGETALALAPLANXA (1,| 2P FRICANDO DEVEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  CALAMARSA LA ROMANA’M/:-,/%3//4'/:’/ ///
6 ' 14 /7,
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ) . GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, ) It s
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT LSS
Ao FAUIAREVEACHARA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA bo oelRT ol W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | ;p  PAELLA DE VERDURES 1p MACARRONS AMB SALSA DE FOTMATGE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p MONGETES GUISADES AMB XORIG
) (1,7,73,76,T10) (12)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit . POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P 4L|_'|,L2JCTA1|;1F)ORN el m itonmeauei: e et) 2y ratllat) (1, 3,10) 2P TRUITA FRANCESA (3)
) CH'M'CHURR' (12) ;WI/;MDA DE FULLA DE ROURE Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA W U BROQUILALVAPOR GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO ST I TIMEr MORO [ REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO [OGURT (7] PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -
oy
[v¢]
9 10 11 12 13 g
N N o
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB =
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10) =)
- DEESEQ,\GALSIEJ'YSOQ;/? ?OTLE? ﬁIS?A RECEL 2pP Dz%%f:TQif(Lf Z'BANXA HNBSER tomaquet) (T1) . BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet ,p  PILOTACASOLANA AMB SALSA (amb a8
T ! ! 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT natural) (4) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,10) E
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ) 5
b0 FRUITA DE TEMPORADA GU  OMAQUET | PASTANAGA DEPERNIL (3) Gu  AMANIDA DE BROTS VERDS GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA g
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES b
PO FRUITA DE TEMPORADA o SR (7] PO FRUITA DE TEMPORADA 4
PO FRUITA DE TEMPORADA =
@{
16 17 18 19 20 E
5 % . n
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ,,  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB SALSA DE PERA, CARBASSO | 2
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P FORMATGE (1,7,7T6,T10) =
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLC | &
2P LLUC ANDALUSA (1,4,72,T14) (1,4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P FORMATGE, (1,7) £
POLLASTRE AL FORN 5
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P OLLAS N <
GU GU A P AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | o
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO Gu MORO I REMOLATXA A , g
TOMAQUET &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO AU REVEIASAA SO ]
o
PO FRUITADE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA g
2
23 24 25 26 27 g
BROQUIL AMB PATATA N g
1P **** PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE 2
) SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL 5]
2p LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES DECRET 315/2025 =
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1)
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30
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***PEIX SENSE TRACES DE GAMBES

NOVE

(sense fruits secs, gambes ni kiwi)

s p
7 s 7
00
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDR:E/é/ 0
7
R R ) 777 AT
1p  ESPAGUETIS AMB SOFREGIT 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  CREMA DE VERDURES (brodul cebat |~
D'HORTALISSES (1, T6, T10) casola) moniato) //’// //’ "/ ’/:/
2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2 PEIX BLANC**** AL FORN'M/:)////yj’/ 7:///
6 : 7/
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ) . GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, It s
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT LSS
e AU DIE U ACLADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | ;p  PAELLA DE VERDURES 1p MACARRONS AMB SALSA DE FOTMATGE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p MONGETES GUISADES AMB XORIC
N (1,7,73,T6,T10) (12)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit I . POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P PEDS e el cekal 2y ratllat) (1, 3,10) 2P TRUITA FRANCESA (3)
CHIMICHURRI (12) tomaquet natural) (4) .
) N AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA W 6U BROQUILALVAPOR U COGOMBRE I BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET MORO I REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
oy
©
9 10 11 12 13 o
N N o
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB =
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10) =)
- DEESEQ,\GALSIEJ'YSOQ;/? ?OTLE? ﬁIS?A RECEL 2pP Dz%%f:TQif(Lf Z'BANXA HNBSER tomaquet) (T1) . BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet ,p  PILOTACASOLANA AMB SALSA (amb a8
T ! ! 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT natural) (4) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,10) E
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . wi
b0 FRUITA DE TEMPORADA GU  OMAQUET | PASTANAGA DEPERNIL (3) Gu  AMANIDA DE BROTS VERDS GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA g
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA -
PO FRUITA DE TEMPORADA -'.%
@{
16 17 18 19 20 3
S % . wn
ip  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB SALSA DE PERA, CARBASSO | b
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P FORMATGE (1,7,7T6,T10) =
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLC | .LQ)
2P PEIX BLANC**** ANDALUSA (1,4 ) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P FORMATGE, (1,7) £
POLLASTRE AL FORN =]
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2p  POUAS ° =
GU GU A r AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | a
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU MORO | REMOLATXA N ’ g
TOMAQUET k]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) e IR (RIS MEMTACIADE CY _"qj
k=]
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA qg.
=
23 24 25 26 27 £
BROQUILAMB PATATA " 2
1P **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE 2
) SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL @
2p LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES DECRET 315/2025 =
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1)
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NOVE

(sense peix ni marisc)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

"’ ;
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 7
. N . R &/M oy 7/
1p ESPAGUETISALPESTOROSSO (1,5,7,8, 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  CREMA DE VERDURES'( rodull; oebiat /7~
T3,T6,T10) casola) moniato) =, ’/7 -’// s 7
A g 7 ey, g
2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) -p I’)IAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2 LLOM A LA PLANXA ///: ////7/:// 7
6 l AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LSS S
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA , "/
GU o ONIA | OLIVES NESGRES s Gy AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES U pASTANAGA I BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT N
AMB OLIVADA (T5,T8) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) W PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1p PAELLA DE VERDURES 1p MACARRONS AMB SALSA DE FOTMATGE 1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p MONGETES GUISADES AMB XORIG (12)
N (1,7,73,T6,T10)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit GALL DINDI AL FORN p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P ratllat) (1, 3,10) 2P TRUITA FRANCESA (3)
) CH|M|CHURR| (12) Cg’\G/lgl’:‘/:EQEDIEBFLK'II-'LQEDI\EISE(L)JREI GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA W GU  BROQUIL AL VAPOR GU PASTANAGA | TOMAQUET MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet) (T1) GALL DINDI AMB SALSA PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, T3, T5, T6, T7, SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) 2P 2pP N :
OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT AMANIDA DE BROTS VERDS AMB tomaquet, pastanaga i ceba) (1, 3,10)
78,710, T11) GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P E PERNIL (3) LLAVORS DE GIRASOL (T5, T8) .
b0 FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA GuU , GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
W PO FRUITA DE TEMPORADA e IOGURT (7)
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLENTIES AL CURRI (T1,T10) FUSSILIS AMB SALSA DE PERA, CARBASSO |
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR 1P FORMATGE (1,7,7T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL DOLC |
2P POLLSATRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P FORMATGE, (1,7)
POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,5
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE S g 5 ?3 7 18 ?115; S (4,5,
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU MORO | REMOLATXA rrTe T
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITADE TEMPORADA v TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1, 7, .
1P 13,75, 78,711) ( **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE
sy s SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL
5p~ LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES DECRET 315/2025
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NOVEMBR

(sense lactosa, baix en fructosa i sorbitol E-420)
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