OCTU

(sense faves)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1P CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  FIDEUAINTEGRAL DE/VE@UWM}AFL 7
= S ERE | paEE) OLl (opcional) (1,3, 9,76, Tlm s
¢ » ,p  CROQUETES DE CIGRO CASDJ;ANEWB/ 7/
/"v. POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA SALSA DE IOGURT (7) 7 )
' GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES qy ENIRARE RULARE HOURE AMB’
§ **++ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE TOMAQUETT PASTANAGA
W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL A GHRUINEA BE TEMIFSRADE PO IOGURT (7)
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
tomaquet casolana) (1,7, T3, T6,T10) op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADAIXORICO | 5p  REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) .
) ) ) 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, . R AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, GU A , N
4,72,T14) T1,7T10) PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO e e AV W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
REMOLATXA VAPOR DEPA(1) ) (o ceb
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
e < 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) gp  RNEGUETB QLA BOLORNMER DIECAR 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P atural) (4)
o T A PICADA (1,12, T3,T6,T10)
J L% f/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES
bR HALIMAS OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU RIE VEMIACLLARA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSSILIS INTEGRALS A LA CARBONARA (amb 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9,
crema de llet i bacd) (1,3,7,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) T1)
MANDONGUILLES VEGETARIANES ) FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P xcense faves AMB SALSA (T6) op  LLUGCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P DANKO (1,3,6,10) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
pebre vermell) (4,T2,T14)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu ~MANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' ICRCIRENOR R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
19 20 21 22 23
% ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12, 14,72, T4) TOMAQUET PISTONS INTEGRALS (1,3, 9, T6, T10) GIRASOL (opcional) (T5,T8)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3) 2P BURRITOS DE GALLDINDI (1,10,T1,T10) | ,p SALMS fL )FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES M =4 ,’,;/ /
natura 4 J J
5 SN
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES /
PASTANAGA 1 BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO EU U | ST
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO AU RIE VEIACLARA
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
2 ‘ SIMWOI
'SO’“TI:IMI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



OCTUBRE

(sense festucs ni cacauets)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1P CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  FIDEUAINTEGRAL DE/VE@UWM}AFL 7
= S ERE | paEE) OLl (opcional) (1,3, 9,76, Tlm s
¢ 2p ,p  CROQUETES DE CIGRO CASDJ;ANEWB/ 7/
/"'. POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA SALSA DE IOGURT (7) 7 )
' GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES qy ENIRARE RULARE HOURE AMB’
§ **++ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE TOMAQUETT PASTANAGA
W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL A GHRUINEA BE TEMIFSRADE PO IOGURT (7)
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
tomaquet casolana) (1,7, T3, T6,T10) op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADAIXORICO | 5p  REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) .
) ) ) 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, . R AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, GU A , N
4,72,T14) T1,7T10) PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO e e AV W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
REMOLATXA VAPOR DEPA(1) ) (o ceb
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
e < 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) gp  RNEGUETB QLA BOLORNMER DIECAR 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P atural) (4)
o T A PICADA (1,12, T3,T6,T10)
J L% f/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES
bR HALIMAS OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU RIE VEMIACLLARA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSSILIS INTEGRALS A LA CARBONARA (amb 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9,
crema de llet i bacd) (1,3,7,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) T1)
,p  MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB LLUC A LA GALLEGA {al forn amb ceba ,p  FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB 2 TRUITADE PATATES (3) o LLOM DE CANYA A LA PLANA
SALSA (T6) 2P PANKO (1,3,6,10)
pebre vermell) (4,T2,T14)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu ~MANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' ICRCIRENOR R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
19 20 21 22 23
% ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE CARBASSA
9,12, 14,72, T4) TOMAQUET PISTONS INTEGRALS (1,3, 9, T6, T10)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3) 2P BURRITOS DE GALLDINDI (1,10,T1,T10) | ,p SALMS fL )FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN M =4 ,’,;/ /
natura 4 J J
5 SN
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES /
PASTANAGA 1 BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO EU U | ST
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO AU RIE VEIACLARA
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
2 ‘ SIMWOI
'SO’“TI:IMI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



OCTUBRE

(sense fruits secs ni cacauets)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1P CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  FIDEUAINTEGRAL DE/VE@UWM}AFL 7
= S ERE | paEE) OLl (opcional) (1,3, 9,76, Tlm s
¢ 2p ,p  CROQUETES DE CIGRO CASDJ;ANEWB/ 7/
/"'. POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA SALSA DE IOGURT (7) 7 )
' GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES qy ENIRARE RULARE HOURE AMB’
§ **++ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE TOMAQUETT PASTANAGA
W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL A GHRUINEA BE TEMIFSRADE PO IOGURT (7)
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
tomaquet casolana) (1,7, T3, T6,T10) op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADAIXORICO | 5p  REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) .
) ) ) 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, . R AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, GU A , N
4,72,T14) T1,7T10) PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO e e AV W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
REMOLATXA VAPOR DEPA(1) ) (o ceb
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
e < 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) gp  RNEGUETB QLA BOLORNMER DIECAR 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P atural) (4)
o T A PICADA (1,12, T3,T6,T10)
J L% f/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES
bR HALIMAS OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU RIE VEMIACLLARA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSSILIS INTEGRALS A LA CARBONARA (amb 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9,
crema de llet i bacd) (1,3,7,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) T1)
,p  MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB LLUC A LA GALLEGA {al forn amb ceba ,p  FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB 2 TRUITADE PATATES (3) o LLOM DE CANYA A LA PLANA
SALSA (T6) 2P PANKO (1,3,6,10)
pebre vermell) (4,T2,T14)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu ~MANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' ICRCIRENOR R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
19 20 21 22 23
% ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE CARBASSA
9,12, 14,72, T4) TOMAQUET PISTONS INTEGRALS (1,3, 9, T6, T10)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3) 2P BURRITOS DE GALLDINDI (1,10,T1,T10) | ,p SALMS fL )FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN M =4 ,’,;/ /
natura 4 J J
5 SN
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES /
PASTANAGA 1 BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO EU U | ST
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO AU RIE VEIACLARA
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
2 ‘ SIMWOI
'SO’“TI:IMI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

OCTUBRE

(sense fruits secs, gambes ni kiwi)

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

1P CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  FIDEUAINTEGRAL DE/VE@UWM)KAFW
= S ERE | paEE) OLl (opcional) (1,3, 9,76, Tlm s
¢ » ,p  CROQUETES DE CIGRO CASDJLANEWB/ 7/
/"'. POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA SALSA DE IOGURT (7) 7 )
' GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES qy ESIRARE RULLARE ROURE AMB’
§ **++ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE TOMAQUETT PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL SR SRR TAEES B GRS PO IOGURT (7)
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
tomaquet casolana) (1,7, T3,T6,T10) op  LLENTIESESTOFADES CANSALADA IXORICO | 5p  REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) .
n 1 ) 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
2P PE EANE RUANBAIUEA i exmts mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10 GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | N
farina) (1, 4) T1,T10) PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO e e AV W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
REMOLATXA VAPOR DEPA(1) . (o ceb
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
e < 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) gp  RAGUEIS A LA BOLOMIESR DIE AR 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P atural) (4)
o G PICADA (1,12, T3,T6,T10)
J L% r/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES
ettt OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BIE VEMIFCRARA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSSILIS INTEGRALS A LA CARBONARA (amb 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9,
crema de llet i bacd) (1,3,7,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) T1)
MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P salsa (T6) gp  PAEE A A LNEALEEA (Eliemes || 27 pae g 5 & ) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
ceba i pebre vermell) (4)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' LICRCAEENER R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
19 20 21 22 23
% ARROS AMB VERDURES 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE CARBASSA
TOMAQUET PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,T6, T10)
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet v b b
2P A e () 2P BURRITOS DE GALLDINDI (1,10,T1,T10) | ,p okl (4) 2P POLLASTRE AL FORN J ) )‘ r/ / /
GU -~ AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU T(A)’;\AAAAEEQTIJIEBE:#L[?EDAEISFC{)(;JRE R Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES MwJ
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) RO AU RIE VEMIACARA
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
2 ‘ SIMWOI
‘SO’“TI:IMI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



OCTUBRE |

(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1p CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p FIDEUAIsense g'“te'(DWEQD"ﬁ*ES/KMB 7
X N ALL-OLI (opcional) (3/9)) "~ /
‘- » ,p  CROQUETES DE CIGRO CASDJ;ANEWB/ %
i / POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA SALSA DE IOGURT (7) 0
' GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES qy ENIRARE RULARE HOURE AMB’
§ *#++* pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE TOMAQUETT PASTANAGA
7 W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL A GHRUINEA BE TEMIFSRADE PO IOGURT (7)
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS sense gluten A LA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
(salsa de tomaguet casolana) (7, T3) gp  DAONIEEVES ESIOFARIES CANSALADA 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) .
) ) ) 2P GALLDINDI AL FORN (farigola i XORIGO (sofregit de ceba,alls i pebrots) 2P POLLASTRE A L'ALLET
» LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina ol AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | .
sense gluten) (4,72, T14) PO FRUITA DE TEMPORADA GY  OMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,

GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO U T AR W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA R
N
<

PO FRUITA DE TEMPORADA

PO IOGURT (7) g
5 6 7 8 9| 8
. <
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS g,
REMOLATXA VAPOR
( = m— -, PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet 2
v e 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P <
. ..'J o [4/ / / 2P BOLONYESA DE CARN PICADA (12) AMANIDA DE FULLES VARIADES natural) (4) €
\ AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMB TARONJA | OLIVES NEGRES g
J\ LA HMAS GU  OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA GU GU  PATATES FREGIDES 2
o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU RIE VEMIACLLARA o
(7
12 13 14 15 16 S
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSSILIS sense gluten A LA CARBONARA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P MONGETES ESTOFADES AMB CARBASSA é
(amb crema de llet i bacd) (3,7) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (9) 'g
,p  MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba ,p  FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 2 TRUITADE PATATES (3) b LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2
SALSA (T6) 2P AMB PA sense gluten ( 3) s
pebre vermell) (4,T2,T14) 5
GU  pesols AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu ~MANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA s
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' ICRCIRENOR R 2
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA 5]
PO IOGURT (7) =
=
[
19 20 21 22 23 2
A N 3]
1p~ ARROSMARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE O
9,12,14,72,T4) TOMAQUET PISTONS sense gluten (3,9) GIRASOL (opcional) (T5,T8) g
2 . N 3
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3) 2P BURRITOS sense gluten DE GALL DINDI 2p SALMl()D fL )FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES SR R ,',1 / / g
/ (10) natura 4 J"JJ y
Gl P MM TEES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES Pttt
PASTANAGA | BLAT DE'MORO GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB EU U | ST
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
2 ‘ SIMWOI
350’“'31:20‘!
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



OCTU

(sense peix ni marisc)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1P CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  FIDEUAINTEGRAL DE/VE@UWM}AFL 7
= S ERE | paEE) OLl (opcional) (1,3, 9,76, Tlm s
¢ » ,p  CROQUETES DE CIGRO CASDJ;ANEW& 7/
/"v. POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA SALSA DE IOGURT (7) 700
' GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES qy ENIRARE RULARE HOURE AMB’
§ **++ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE TOMAQUETT PASTANAGA
W SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL A GHRUINEA BE TEMIFSRADE PO IOGURT (7)
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
tomaquet casolana) (1,7, T3, T6,T10) op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADAIXORICO | 5p  REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) .
P 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
2pP mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | .
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, T1,T10) PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
COGOMBRE | BLAT DE MORO ’
GU e e AV W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
REMOLATXA VAPOR DEPA(1)
T < 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA DE CARN 2P PITDE POLLASTRE A LA PLANXA 2P  HEMARFNRR
o T A PICADA (1,12, T3,T6,T10)
J L% f/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES
bR HALIMAS OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU RIE VEMIACLLARA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSSILIS INTEGRALS A LA CARBONARA (amb 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9,
crema de llet i bacd) (1,3,7,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) T1)
MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P Salsa (T6) gp  GALLDINDIA LA GRAELLA 2P pANKO (1,3,6,10) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
i 2 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) U AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U e ATn GU  POMA SALTEJADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
19 20 21 22 23
15~ ARROSAMB VERDURES 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
TOMAQUET PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,T6, T10) GIRASOL (opcional) (T5,T8)
LLOM A LA PLANXA v b b
2 b S rernl polc (3 2P BURRITOS DE GALLDINDI (1,10,T1,T10) | ,p 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES R
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ol ah
GU - AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU A TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATES FREGIDES MwJ
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU
PASTANAGA | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO AU RIE VEIACLARA
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
SIMWOI
'50’“”‘:20‘!
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



OCTU

(sense tomaquet)

7
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDR'I:/§,; Z
1P CREMA DE VERDURES (carbasso, qp  FIDEUA INTEGRAL* Se'(‘;%of??/gﬁ@y/ 77
pastanaga i patata) ZE_FI_(?#_EES)AMB A (/OEQ'O/nET) (/,1/1, 3
%% SOFREGITS/SALSES ELABORADES SENSE 2P o WA/
TOMAQUET CROQUETES DE CIGRO CASOLANES AMB
POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P SAISA DE IOGURT (7)
N GU ENCIAM | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
**++ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE G Uiy
SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL PO FRUITA DE TEMPORADA
DECRET 315/2025 PO IOGURT (7)
1 2
MACARRONS integrals AMB FORMATGE 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES* qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P RATLLAT (1,7,T3,T6,T10) PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA IXORICO | p  REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3)
" b farina) | 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, ola il AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA
) ;"fﬁ;sf’ farigolai julivert) (1, 6, 10, PO FRUITA DE TEMPORADA GU GU  ENCIAM | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  ENCIAM W S
<
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) g
5 6 7 8 9 e
N <
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (s
REMOLATXA VAPOR DEPA(1) ) (o ceb ) o
BACALLA AL FORN (amb ceba natura
v e 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  ESPAGUETIS A';/'B CARN PICADA (1, 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P (4) g
s 2% 12, T3, T6, T10
J & Y f/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES L
Cosb LMD OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES 8
o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BIE VEMIFCRARA o
(7
12 13 14 15 16 S
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSSILIS INTEGRALS A LA CARBONARA (amb 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9, é
crema de llet i bacd) (1,3,7,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) T1) 'g
MANDONGUILLES VEGETARIANES ) FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB k)
2P x LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2
AMB SALSA* (T6) 2P PANKO (1,3,6,10) is
pebre vermell) (4,72, T14) 5
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  ENCIAM | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA s
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' LICRCAEENER R 2
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA ]
PO IOGURT (7) S
=
[
19 20 21 22 23 2
A N 3]
15~ ARROS MARINERA (rap i gambetes) 1p CIGRONS SALTEIATS AMB CEBA 1p  BROU CASOLAD'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE A=
*sense tomaquet (2, 4,9, 12, 14, T2, T4) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9, T6, T10) GIRASOL (opcional) (T5,T8) g
2 3
i SALMO AL FORN (amb ceba natural) v s b9 c
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3) A e oA s ) (e sty | L2 o 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES J 2) Jo r/ / / g
gl P HEHIAMN PSES COLORS, GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE | BLAT DE AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES MwJ
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU
OO ASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) 0 FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
SIMWOI
‘SO’“TI:IMI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTU

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1P CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  FIDEUAINTEGRAL DE/VE@UWM)KAFW
= S ERE | paEE) OLl (opcional) (1,3, 9,76, Tlm s
¢ » ,p  CROQUETES DE CIGRO CAsakANEy/ 7
/'.,. POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA ,/ 7
5_’;. GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE Amg ]
§ *x%% pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE b0 FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA
SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL PO  IOGURT sense lactosa
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P (salsa de tomaquet casolana) (1, T6, T10) PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
, ) i LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORICO | 5p  REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3 )
4LLT2CTA1; /;NDALUSA (fregitamb farina) (1, | 5 Al DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
/12, igola i iul AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | \
B B OB HUNLA BE OIS, rT”losTFiésf farigolai julivert) {1, 6, 10, PO FRUITA DE TEMPORADA 6U  oMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU QU e AT W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
REMOLATXA VAPOR DEPA(1) ) (o ceb
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
e < 2P TRUITA FRANCESA (3) gp  RNEGUETB QLA BOLORNMER DIECAR 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P atural) (4)
o G PICADA (1,12, T3,T6,T10)
J L% f/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES
bR HALIMAS OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU RIE VEMIACLLARA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSS|!_|S INTEGRALS AMB HERBES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9,
AROMATIQUES (1, T6, T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) T1)
MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB ) FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
SALSA (T6) 2P PANKO (1,3,6,10)
pebre vermell) (4,T2,T14)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu ~MANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' ICRCIRENOR R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  IOGURT sense lactosa
19 20 21 22 23
% ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12, 14,72, T4) TOMAQUET PISTONS INTEGRALS (1,3, 9, T6, T10) GIRASOL (opcional) (T5,T8)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3) 2P BURRITOS DE GALLDINDI (1,10,T1,T10) | ,p SALMS fL )FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES M =4 ,’,;/ /
natura 4 J J
5 SN
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES /
PASTANAGA 1 BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO EU U | ST
FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT sense lactosa e U DIE MRS
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
SIMWOI
'SO’“TI:)MI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



OCTUBRE

(sense PLV)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1P CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  FIDEUAINTEGRAL DE/VE@UWM}AFL 7
= S ERE | paEE) OLl (opcional) (1,3, 9,76, Tlm s
¢ » ,p  CROQUETES DE CIGRO CAsakANEy/ 7
/'.,. POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA ,/ 7
5_’;. GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE Amg ]
§ *x%% pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE b0 FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA
SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL PO FRUITA DE TEMPORADA
DECRET 315/2025
1 2
MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P (salsa de tomaquet casolana) (1, T6, T10) PASTANAGA de ceba,alls i pebrots)
,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA IXORICO | 2p  ReMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) '
" b farina) | 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P POLLASTRE A L'ALLET
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, iwola i iuli AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | \
o TTia) rT”losTFiésf’ farigola ijulivert) {1, 6, 10, PO FRUITA DE TEMPORADA 6U  oMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, . PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT W
FO  FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1 ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
REMOLATXA VAPOR DEPA(1) ) (o ceb
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
e ) 2P TRUITA FRANCESA (3) gp  RNEGUETB QLA BOLORNMER DIECAR 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P atural) (4)
o T A PICADA (1,12, T3,T6,T10)
J L% f/ / / Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gy _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  PATATES FREGIDES
ettt OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU RIE VEMIACLLARA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1P FUSS|!_|S INTEGRALS AMB HERBES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA ( 9,
AROMATIQUES (1,76, T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) T1)
,p  MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB LLUC A LA GALLEGA {al forn amb ceba ,p  FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB 2 TRUITADE PATATES (3) o LLOM DE CANYA A LA PLANA
SALSA (T6) 2P PANKO (1,3,6,10)
pebre vermell) (4,T2,T14)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu ~MANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO ' ICRCIRENOR R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
W PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
% ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12, 14,72, T4) TOMAQUET PISTONS INTEGRALS (1,3, 9, T6, T10) GIRASOL (opcional) (T5,T8)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3) 2P BURRITOS DE GALLDINDI (1,10,T1,T10) | ,p SALMS fL )FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES M =4 ,’,;/ /
natura 4 J J
5 SN
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES /
PASTANAGA 1 BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO EU U | ST M
PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 N 30
2 ‘ SIMWOI
‘SO’“TI:IMI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol:luscs —
1D 9108830489
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



OCTUBRE | E

7 B0 0
lactosa, baix en fructosa i sorbitol E-420) Gty
S
T
DILLUNS DIMARTS DIMECREe DIJOUS DIVENDRES I,
ALIMENTS NO RECOMANATS SEGONS LLISTAT: PASTA AMB OLI D ou%/(i&s’ 0y 7/
) : 1p  CREMA DE VERDURES * 1P 2 /
PASTANAGA, ALL, CEBA, PORRO, PESOLS, SALSA DE AN
N q g iy /4
TOMAQUET, SOFREGITS D'HORTALISSES, COLIFLOR, - »» CROQUETES DE CIGRO CASGLANES |/
BROQUIL, COL, BLAT DE MORO, POMA | PERA N
BASTA MILLOR NO INTEGRAL POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA Ly / 7/
GU  AMANIDA* -
. . 3 GU  AMANIDA*
**** PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL DE EEEUG\SE,\SA'SF.’K‘TTAQ RTAACR%NJA MANDARINA, KIWI |
SEGON PLAT COM OBLIGA EL REAL : ) : PO FRUITA DE TEMPORA o IOGURT
DECRET 315/2025 CI=RDE NATURAL SENSE SUCRE PO FRUITA DE TEMPORA 0 10GURT
IOGURT AMB LACTOSA SENSE SUCRE NI GUSTOS 1 NATURAL SENSE SUCRE 2
MACARRONS ilancs AMB HERBES 1P CREMA DE PVERDURES* 1P VERDURA* AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS SALTEIAT IRESIOILS ESTCIRAUS (IMIB VEDUES Galde
1P AROMATIQUES | OOVE ( 1, T6, T10) raci *
LLUG A UANDALUSA (fregit amb farina) (1, | » XEL:I’\CIBE(STiS)EOrEiAtZErSa(c:i/?’JNSALADAl 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) P RElASTE & G
4,72,T14) GALL DINDI AL FORN ] AR
GU  AMANIDA*
GU  AMANIDA® GU AMANIDA PO [FAUIA DEVEUPORY @ PO FRUITA DE TEMPORA o IOGURT PO  FRUITA DE TEMPORA o | OGURT
MO RATURAL SENSE S E W NATURAL SENSE SUCRE NATURAL SENSE SUCRE
PO FRUITA DE TEMPORA o IOGURT PO FRUITA DE TEMPORA o IOGURT
NATURAL SENSE SUCRE NATURAL SENSE SUCRE
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Amanida de tomaquets, cogombres i olives

Arros amb carxofes i bolets

Crema de carbassa

Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, broquil, espinacs)
Sopa de pistons amb daus d’hortalisses

Broquetes de pebrot, ceba i pollastre

Llobarro amb picada de ceba i tomaquets
Moniato rostit i farcit amb cigrons i tomaquet sec
Truita de patates, ceba i carbasso

Estofat de patata amb carxofes i sipia/calamars

RECOUANACIOND

A I'hora de complementar els primers plats amb
els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
compte que hi ha d’haver un equilibri entre
hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
cinc apats al llarg del dia.

Macedonia de fruita fresca
Poma o pera cuita amb canyella
Fruita fresca amb iogurt natural
Maté amb nous i mel
Flam d'ou casola
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